Марш.
Всі учні виходять на сцену.
Пісня під музику В.Висоцького «Ранкова гімнастика».
Ми – ті, хто вийшов на цю сцену.

Ми – ті, хто стоїть перед вами

Ми – ті, хто говорить ці слова

Ми – учасники проекту «Діти проти СНІДу»

Ми – в боротьбі за здоров’я нації!

Ми – в боротьбі зі шкідливими звичками.

Доброго дня! Вас вітає агітбригада «Зеленськії краплинки»

1: Життя вирує як весна бурхлива.

Але в житті лише одне важливе:

2: Здоров’я наше – найцінніший дар природи!

Ти бережи його, не відставай від моди.

3: Сім’я, здоров’я, спорт, природа, кохання, мрії.

Все це – життя! 
4: Ми –діти XXI століття.

Нам підкоряються високі технології.

5: Ми вміємо повертати ріки назад.

6: Ми можемо жити із штучним серцями.
1: Досліджувати космічні простори та відвідувати інші планети.

2: Не виходячи з дому ми можемо отримати будь-яку інформацію, підключивши Інтернет.

Нам легко побачитися з людиною за  1000 кілометрів.
3: Але не завжди нам підкоряється власне життя.
Чому? Чому так відбувається?

4: Щодня ми пізнаємо життя, хочемо все осягнути і зрозуміти.

Ми мріємо про успіх, кохання і щастя, тому що молоді.

5: І ми вибираємо здоровий спосіб життя тому, що здоров’я – це чарівний ключ, який відчиняє двері до всіх можливостей. 
6: А сучасним еталоном краси є здорова людина, яка обирає здоровий спосіб життя.

Всі: Наш девіз: Життя своє ти бережи, і СНІДу завжди «Ні!» кажи!

1: СНІД – це біда не однієї людини,

2: Не однієї нації, не однієї країни.

3: Снід несе загрозу для всіх.

4: Сьогодні у вирії подій, що відбуваються у світі, людина забуває про проблему СНІДу, сподіваючись, що вона її не торкнеться.

5: Але з кожним роком все більше і більше людей стає ВІЛ інфікованими, в тому числі і дітей.

6: Сотні тисяч нікому не відомих, а завтра це може бути  будь хто з нас.

1: СНІД забирає життя незалежно від раси, віри, національності, статі, багатства.

2: СНІД і далі забирає життя молодих, талановитих.

3: Діти…Помирають маленькі діти!

4: Чому вони повинні піти з життя раніше, ніж їм належало?

5: Чуєте? Це до вас звертається мати, що хвора на СНІД.

 На мотив пісні «Мамина коса» (1 хв)
Простягну до Бога руки і попрошу

Я добра, любові, захисту від зла.

Люлі, мій маленький, горе нам з тобою,

Будьте ж люди добрі до мого дитя!

Ведучий (показує). Ця червона стрічка — міжнародний символ боротьби зі СНІДом — поєднала людей багатьох країн. Маємо надію, що вчені знайдуть ліки проти хвороби і проти вірусу.
 1: Ми - за здоров'я,

 2: Ми - за щастя,

 3: Ми - проти болю і нещастя!

4: За тверезий розум,

 5: За ясність думки,

6: За дитинство, юність,
1: За радість життя!

РАЗОМ: Всі : « Твоє здоров'я у твоїх руках , 

                                  То бережи його щоднини !» 

1. Ми часто чуємо про те, якої шкоди завдає організму тютюн, алкогольні напої, наркотики.

2:Наркоманія є одним з найнебезпечніших соціальних явищ. «Біла смерть» щороку забирає життя мільйонів людей, переважно молодого віку.

3: Наркоманія – це багаторічна насолода смертю.

4: Наркоманія  - повільне самогубство.

 5: Так звикаючи , наркомани збільшують дозу , поки вона не досягає величини , що загрожує   життю . 

 6: Наркотик це безжалісний кат , який вимагає : 

 1 і 2-й   Укради !

 3 і 4 –й Убий ! 

 5 і 6 –й Забери ! 

 1 і 2-й. Обмани ! 

Всі :     Але достань дозу!
3 . Бо він піддасть тебе страшним тортурам .

Всі :    Наркотики стали легкодоступними .

 4: Ми вибираємо життя! Життя прекрасне!

5: Ми хочемо любити, вірити в чесність, добро творити!

6: Ми заявляємо на весь білий світ:

1: Життя - так!
2: Смерті нема!

3: Спорту - так!

4: Тютюновий дим завдає великої шкоди організму людини.

5: Сигарети містять шкідливі речовини, що спричиняють важкі захворювання.

6:  За один рік палій поглинає дим у середньому від 6-8 тисяч цигарок, тобто випалює 5 кг тютюну, де міститься 30г нікотину.

1: Мужність, відвага, здоровий глузд – теж запорука гарного самопочуття

 Інколи і таке трапляється: парубок фізично здоровий, розум від природи має, та не вміє цим скористатись. 

( Сценка «Діалог малолітніх курців» ) .

1 – й. Ну , скільки там у твоїй кишені ? 

2 – й. На пачку досить цигарок … 

3 – й. Біжи скоріше до кіоску 

         Терпіння більше вже нема .

1 – й. Бо зараз палять в кожній школі

           Ми що усі – не мужики ?! 

           Неси скоріше сигарети 

           Бо надоїли вже бички ! 

 2 – й .Ти що закашлявся , браток ? 

          З очей біжать у тебе сльози . 

          І губи посиніли враз , 

          Ще нас застукають дорослі

          З тобою , друже , все гаразд ? 

 3 – й .Нудить мене й до того ж рвота

          Болить у мене голова . 

          Не буду більше я курити 

          Адже не ворог собі я ! 

 1– й. Відмовся від куріння ! 

          Скажи цигарці : Ні ! 

          Кінець ! Почни життя без тютюну . 

2-й Навчання і цигарочка - нікудишня парочка. 
      Ми досягнемо успіху і без куріння!

( Звучить мелодія пісні «Смуглянка» Всі співають ) 
Якось влітку на світанку

Ми зайшли у шкільний сад

Там і хлопці і дівчата

Тишком курять всі підряд

І 
1-й  

Хто хоче жити без біди,

Цвісти й зростати як з води,

Кому Земля як рідний дім

І він живе й радіє в нім,

Кому на себе не начхать

Тому ми хочем побажать:

Всі: Будь здоровим!

2-й

· Хто здоровий, той сміється,

· Все йому в житті вдається,

· Він долає всі вершини,

· Це ж чудово для людини!!!
3-й

    -     Впевнено вперед іде, 

      й за собою всіх веде!

· Бо здоров’я – це прекрасно,
      здорово, чудово, ясно!
· І доступні для людини

-  всі дороги і стежини!!! 

4-й: Нікотину - ні!
5-й: Здоров'ю - так!

6-й: Алкоголю-ні!

1-й: Добру - так!

2-й: Наркотикам – ні!

3-й: Алкоголь також несе загрозу для життя. Найбільше алкоголь впливає на мозок, він діє на нього як деприсант – пригнічує функцію мозку, впливає на самопочуття та поведінку людини.

4-й:Яка ж доза алкоголю є малою, середньою чи великою?
Алкоголізм здебільшого є наслідком побутового пияцтва. Я розумію шкоду для здоров’я. але знову повертаюся до того, що життя показує, що жодне свято не обходиться без спиртного.

Учень:Між традицій дивнуватих

Є традиція одна.

Чи то зустріч, чи то сято –

Треба пить і пить до дна!

Пий одну, і другу, й п’яту, 

Сьому, восьму і дев’яту,

Тиснуть «друзі», ладні бить!

А коли мені багато?

А коли не можна пить?

А коли якась причина

Завтра зранку в формі буть?

То це я вже не мужчина?

Хоч давись, а мусиш пить!

5-й: Люди п’ють, щоб заглушити голос совісті.
6-й: Пияцтво - причина слабкості та хворобливості дітей.

1-й:Пиття не доводить до пуття.

2-й: Хмільна вода до добра не доведе.

Всі: Ми відкинемо геть: Куріння, Алкоголізм, Наркоманію, СНІД 
Всі: Ми закликаємо до здорового способу життя!

        Ми майбутнє України.

Танець  9 клас

1-й: Будьте здорові, не треба хворіти
 Час витрачати не треба на ліки

2-й: Як про здоров'я ти думати будеш

 Ніколи здоров'я ти не загубиш

3-й: Плавати треба і бігати вранці

 Ще й не забути нарешті про танці

 4-й: Дихати свіжим повітрям і спати

 Так як годиться, а не дрімати

5-й: Краще співати і спортом займатись

 І веселитися і працювати

 6-й: Справжній товариш тобі допоможе

 А не підбурить на те, що не гоже.

 1-й: Хай всяка болячка тікає далеко

 Хай діток здорових приносить лелека.

 2-й: Тож будьте здорові, турбуйтесь про себе

 Кругом ви потрібні міцні і веселі

3-й: «Життя – це …», всі хором «здоров'я», учень продовжує «скористайся ним».

4-й: Хто здоровий, той і молодий.

5-й:  Люди, просимо вас, замислитись хоч раз про те, як наші діти будуть жити після нас, у що вони будуть вірити, чого досягати. Замисліться люди!!!

6-й:  Діти – це квіти життя.

1-й:  Але, щоб вони розквітли, їм необхідно здоров’я:

2   -духовне,   3 - фізичне, 4 психологічне,  5 - особисте,    6  - емоційне,   1  - соціальне.

 2-й . Своє здоров'я кожен має . 

        Не кожен вміє берегти – 

        Той колеться , той випиває , 

        Той за цигаркою тремтить . 

 3-й.  Коли ж хвороби розтривожать

        І запізніле каяття , 

        Тоді , на жаль , не кожен може 

        Зцілить отруєне життя . 

4-й. Слухайте всі ! Слухайте нас !

        Наша розмова про тебе , Людино ! 

        Про здоров'я твоїх нащадків ! 

        І просто про те , як довше прожить на Землі!
 5-й. Сьогодні ми доведемо вам , 

       що основна цінність людини – це здоров'я ! 

       І ми пропонуємо вам здоров'я ! 

       Силу ! Віру ! Фізичний гарт ! 

 6- й. Пропагуємо ми всюди , 

        Щоби чули й знали люди . 

        Ми проти СНІДу й нікотину ,

        Алкоголізму й наркотизму . 

1- й. Ми за те , щоб у всьому світі

        Було багато радості і квітів . 

2-й. Вдача в нас завжди така –

       Все ми робим жартома . 

       Любим всі веселий сміх .

       Здоровий сміх , що гріє всіх . 
3-й Та якщо вже не жартома ,

           Наркотики , пияцтво і куріння – 

           Це найболючіша біда , 

           Бо гине молодь в світі . 

  Всі : А найстрашніше – страждають діти ! 

 (виконують пісню «Хай завжди буде сонце»  6 клас )
1 – й . Бути здоровим чи ні – твій вибір .

2 – й . Зроби його . 

3 – й . Обери життя , а не смерть . 

4 – й . Ми – молоді , сповнені мрій і сподівань . 

5 – й . Ми – майбутнє країни , її надія .

6 – й . Ми рішучі у своїх прагненнях . 

1 – й.  Ми впевнені у своїх силах і в своєму успіху . 

2 – й . Здоровий спосіб життя – це наш вибір . 

Всі : Українці повинні жити 150 років!

   Пісня про Україну
